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تخريب محيط  و تغييرات آب و هواييارتباط بين 
 با شيوع ويروس كرونا   زيست
 * ،  ٤ ،٣ييوسف ، رضا  ٤،   ٣، ٢ي موحد موسوي فائزه ،  ١محمد صادق عليايي 

 چكيده 
به انسان منتقل    از حيوانات وحشي و يا حتي اهلي  يويروس  أمنش  با  گيرانسانيهاي همه طي يكصد سال گذشته بسياري از بيماري 

  نسبت به هر لحظه ديگر   زيست طبيعي هايتغييرات سريع محيط   و  معتقدند كه دخالت انسان در طبيعت  پژوهشگران.  شده است
زمين  فرصت تاريخ  تكامل    شناسي،  براي  فراهم  ويروس زيادي  را  ويرانگر  انسان   ساختههاي  هجوم  همچنين  به   هااست. 

  ، دهد كه دماي بالا تحقيقات نشان ميدهد.  قرار مي   آنهامعرض تماس بيشتر با    ما را در  ،وحشي  هاي طبيعي حيواناتزيستگاه 
فرابنفش نور خورشيد و رطوبت موجود در هوا نقش مهمي در مقابله با ويروس كرونا دارد. پرتوهاي فرابنفش هم   پرتوهاي
را  ن كه توان سيستم ايمني بدن  اندورفي- و پپتيد بتا  Dن  و هم به ساخت ويتامي  ندزبه ماده ژنتيكي ويروس صدمه مي  مستقيماً
شرايط    گرادسانتي درجه  ١٠تا  ٥ بين  دهد كه هواي خشك و بازه دمايينشان مي  هاكند. همچنين پژوهشكمك مي  ،بردبالا مي 

گسترش همه  براي  ايجامطلوبي  كرونا  ويروس  آنجايي مي   دگيري  از  همه  اين  با  محيطي  كه ويروسكند.  مقاومت  كرونا  هاي 
در پايان يادآور    .كافي باشداين ويروس مهلك    ه بامقابل  برايتنهايي  گرماي تابستان به كه    رسد به نظر نمي   ،توجهي دارندقابل 

 كاهشهاي مهلك جديد با  محدود كردن چرخه پيدايش ويروس   ١٩-بيماري كوويدگيري  به موازات كنترل همه مي شود كه  
  .قابل دستيابي استهاي طبيعي حيوانات دخالت بشر در طبيعت و زيستگاه 
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  مقدمه 
  به انسان اي  واسطههاي ها از ميزبانانتقال ويروس

انتشار با هدف ارتقاي دانش عمومي جامعه و در ادامه مقالات  
بيماري سازوكار  خصوص  در  راهكارهاي    ]١[زايي  يافته  و 

قصد بر آن است تا اين   ١٩- بيماري ويروسي كوويد  ]٢[درماني  
جنبه از  بهداشتي  مهم  در چالش  كه  بررسي شود  هاي مختلف 

منتشر خواهد شد. در نوشتار اخير نيز   مقالات مختلف سلسله  
كيد اصلي بر مداخلات انساني و تغييرات آب و هوايي در نرخ أت

بيماري بهشيوع  و  بيماري ناشي از ويروس هاي ويروسي  ويژه 
كروناي جديد مي  مهلك  يافتن   باشد.ويرانگر و  آنكه  با وجود 

  توليد واكسن و   در   پژوهشگرانطور مستقيم به  منبع ويروسي به
تواند اطلاعات  كند، اما مي هاي درماني كمك نمي يا ساير روش

ارائه دهد. اگرچه ژنوم    هاي در مورد نحوه ظهور و تكامل آناساس
ويرو منبع  مورد  در  را  چيز  همه  بهسويروس  پژوهشگران    ي 

ويروس    منشأبراي يافتن    DNAوتيدي  ئ گويد اما توالي نوكلمين
اختيار   در  را  ارزشمندي  نشان   گذارد. مياطلاعات  تحقيقات 

ويروس مي كه  حيات   هادهد  مجاورت  در  زيادي  بسيار  شيوع 
انواع مختلف موجودات    ،پيوسته  طورزميني دارند و به  زندگي 
تهديد   را  حداقل  مي زنده  ويروس  ٣٢٠٠٠٠كنند.  فقط    ،نوع 

ندرت  ه ب  آنها  زايييماري بكنند و  مي پستاندار را آلوده    موجودات 
ي عفوني هابيماري   منشأ  .]٣[  شودميبه يك گونه خاصي محدود  

كه اصطلاحاً انسان و دام  بين   ،شودمي ناميده    ١زُئونوز   مشترك 
  حشرات،   ار اهلي و يا وحشي ازجملهده ممكن است جانوران مهر

. در مواردي انسان نيز ]٤[  باشد   پرندگان  و  خزندگان   ،پستانداران
مي منتقل  جانوران  ديگر  به  را  حالت عفونت  اين  كه    كند 

معكوس  ؛]٥[  ودشمي   خوانده  ٢آنتروپونوسيس  يا  زئونوسيس 
  به معني انسان   ٣س آنتروپو لاح اخير برگرفته از واژه يونانيطاص
نوزوس   )١( (   ٤و  بيماري  معناي  در  )٢به  زئونوسيس   است. 

ميزبان براي تكميل چرخه  مستقيم، عامل عفوني تنها نياز به يك 
تغيير دچار  انتقال،  طي  و  دارد  خود  چشمگيري    اتزندگي 

سوش نمي از  بسياري  و  ويروسيشود    اين   از  آنفولانزا  هاي 
 

1 Zoonosis     5 Severe acute respiratory symptoms 
2 Anthroponosis     6 Civet cat 
3 Anthropos     7 Middle east respiratory syndrome 
4 Noso 

  عامل   انتقال  به  است  ممكن  همچنين  مستقيم  زئونوزيس  اند.دسته
  بيماري   مستقيم  انتقال  شكل  به  گوناگون،  هايميزبان  بين  عفوني

  ديگر،   سوي  از  شود.  اطلاق  ديگر  حيوان  به  حيوان  يك  از
 يك طريق از عفوني عامل انتقال معني به غيرمستقيم زئونوزيس

ممكن    ايواسطه   ميزبان  صورت  اين  در  كه  است  حدواسط   ميزبان
نشانه ندهد. حيواني كه  است همه  بيماري عفوني را بروز  هاي 

مي  انتقال  اين شكل  به  را  اصلاحاًبيماري  را  ناقل    دهد  حيوان 
ابزار مولكولي سلول ميزبان را تسخير    هاويروس   .]٤,٦[  گويندمي
ي جديدي از خود را  هاتوانند نسخهمي كنند و به اين طريق  مي
كنند.  در ايجاد  ميزبان  ويروس  بدن  از  تكثير  هابسياري   ، ضمن 

اشتبا ويرايش  و  اصلاح  ماده  توانايي  در  شده  ايجاد  هات 
  ،ماده ژنتيكي ويروسيروست كه  شان را ندارند و از اينژنتيكي

تغيير   ميزبان  سلول  ژنتيكي  ماده  از  سريعتر  اين   كند.ميبسيار 
ي جديدي از جمله  هابه ويروس قابليتنوبه خود  به  نيز    پديده

را    سرايت انسان  بيماري  . ]٧[  دهدمي به  از  ي  هابسياري 
انسان  يك  طيگيرانساني  همه  به  حيوانات  از  گذشته  سال  صد 

)  HIV(  . به عنوان مثال ويروس عامل ايدز)٣(  منتقل شده است
. همچنين  ]٨[   انتقال يافته است) به انسان  ها(ميمون   اناز نخستي

و يا   ]٩[  است  منتقل شدهويروس عامل ابولا از خفاش به انسان  
امل بيماري سرخك حدوداً در قرن سوم پس از ميلاد  ويروس ع

انسان   به  گاوها  كرده از  از  ]١٠[   است  سرايت  بسياري   .
عنوان كنند. به مي ي كرونا از حيوانات به انسان سرايت  هاويروس

شود كه عامل سندرم حاد تنفسي كه به اختصار  مي مثال تصور  
SARSابتدا از خفاش به ميزبان    ٢٠٠٣در سال    ،شودميخوانده    ٥

منتقل شده است و سپس از اين   ٦داي زبهاحدواسط نظير گربه 
يافته است.  انتقال  همچنين ويروس    موجود حدواسط به انسان 

تنفسي خاورميانه سندرم  از    ٧)MERS(  عامل  ديگري  نوع  كه 
در عربستان   ٢٠١٢اولين بار در سال    ، ي كرونا استهاويروس

سعودي گزارش شد. اين ويروس به احتمال زياد قبل از انتقال 
. تحقيقات نشان  ]١١[  شتر منتقل شده است  به انسان از خفاش به

شباهت زيادي به   ١٩-دهد كه ويروس عامل بيماري كوويدمي
ي نعل اسبي ديده هاكروناي مشهوري دارد كه در خفاشويروس  
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آنجايي]١٢[  شودمي از  توانايي .  خفاشي  كروناي  ويروس  كه 
را   انسان  در  بيماري  است    ، نداردايجاد  حيوان  تا  ضروري 

در بدن   اين ويروسحدواسطي براي آن وجود داشته باشد كه  
متحمل جهش  باشد.هاآن  مهمي شده  ويروس    ي  ژنتيكي  ماده 

كروناي خفاشي در بدن ميزبان حدواسط طوري تغيير يافته كه 
  منشأ   قابليت انتقال و ايجاد بيماري در انسان را پيدا كرده است.

ي مهمي  هاگام  وباشد  بررسي ميجديد مورد  ويروس كروناي  
و سرانجام به   ايكه ويروس را از خفاش به منبع يا منابع واسطه 

پيشنهاد    اً هنوز به درستي معلوم نيست. اخير  ،كندمي انسان منتقل  
  (پنگولين) ممكن است حلقه   دارخوار پولك شده است كه مورچه 

كه   باشد  حدواسطي  حيوان  همان  يا  شده  انتقال  گم  شرايط 
  را از خفاش به انسان فراهم كرده است   ويروس كروناي جديد

]١٣[ . 
تغييرات آب و هوايي كره زمين و ارتباط آن با شيوع 

 در جوامع انساني   هاويروس
وسيله آژانس محيط زيست ه انجام شده بي  هابر اساس بررسي

درجه   ٠/ ٧٤، ميانگين دماي جهاني در قرن بيستم  ١) EEAاروپا (
تاكنون   ١٩٦١ دهد. همچنين از سالميافزايش نشان  گرادسانتي

دريا آزادهاسطح  اندازه    ي  حال ميلي  ١/ ٨به  در  سال  در  متر 
مدت اين  بوده است. طي  يخيكوه   ،افزايش  شمال قطب    هاي 

اقيانوس  ٧/٢ آب  و  است  يافته  كاهش  دهه  هر  در   هادرصد 
  يكم،   طي قرن بيست و  شود كهميبيني  تر شده است. پيش اسيدي
از    احتمالاً زمين  متوسط  درجه    ٨/٥تا    ٥/١دماي 
. اين تغييرات همراه با افزايش بروز  )٤(  افزايش يابدگرادسانتي

امواج شديد گرمايي،  حوادث آب وهوايي شديد از جمله ايجاد  
  تأثير شدت تحت  سيل و خشكسالي است كه سلامت بشر را به 

، توزيع  مثل  هوايي براي بقا، توليد  داد. شرايط آب و  قرار خواهد
، ناقلين بيماري و ميزبان آنها ضروري  زاو انتقال عوامل بيماري 

است. بنابراين تغيير شرايط آب و هوايي ممكن است از طريق  
و محيط زندگي آنها،    هازا، ناقلين، ميزبانبر عوامل بيماري   تأثير

بيماري  تحت  هاشيوع  را  عفوني  دهد  تأثيري    . ]١٤[   قرار 
نسبت به هر    زيست گويند با تغيير سريع محيطمي   پژوهشگران

زمين  تاريخ  در  ديگر  فرصت لحظه  انسان  زيادي هاشناسي،  ي 
 

1 European Environment Agency 

ويروس براي   است  هاتكامل  كرده  شدن    تقسيم .  ) ٥(   ايجاد 
يك    هاي مجزاي كوچكبه بخش  جانوران  هاي بزرگ زيستگاه

ي ويرانگر كمك  هااست كه به پيدايش ويروس  مشكل اساسي
انسان مي قطع درختان   ي حيوانات،هابه زيستگاه  هاكند. هجوم 

و   هااحداث جاده در ميان پارك   و  براي ساختن مزارع  هاجنگل
مناطق حفاظت شده ما را درمعرض تماس بيشتر با حيوانات قرار  
بيشتر  بروز  باعث  خود  نوبه  به  نيز  وقايع  اين  و  است  داده 

شود. از طرفي كمبود  ميي مشترك انسان با حيوانات  هابيماري
توانند در آن زندگي كنند نيز باعث  مييي كه حيوانات  هامكان

يك با  آنها  تماس  بيشتر  انتقال ميديگر  افزايش  زمينه  و  شود 
آنها را نيز فراهم   سازد. همچنين شرايط ميبيماري عفوني بين 

مت كه  جديدي  و أنامطلوب  هوايي  و  آب  تغييرات  از  ثر 
زيستگاههادخالت  در  بشري  استي  حيوانات  طبيعي  ،  هاي 
بيماري هافرصت  براي  را  زيادي  بههاي  و  انواع ي عفوني  ويژه 

ي متناوب را كشف كرده و هاتا ميزبانكند  مي ويروسي فراهم  
و   ي مختلفهاي لازم براي انتقال بين ميزبانهابرخي از ويژگي

كنند كسب  را  انسان  در  بيماري  ايجاد  و  انتقال  .  ) ٦(   سرانجام 
  ، ي بشريهاگويند تغييرات آب و هوايي و دخالت مي محققان  
ي هاكند و آنها را از تنوع مي ي حيوانات را كوچك  هاجمعيت 

مهم بيمار   يژنتيكي  كنترل  براي  ضروري  پديده   يهايكه  اي 
هوايي برخي از    نمايد. همچنين تغييرات آب ومي محروم    ،است

كند مي شان به مهاجرت وادار  اي طبيعيهحيوانات را از زيستگاه
و انواع جديدي از تعامل حيوان با حيوان و حيوان با انسان را  

شيوع چندين    ،. همچنين نتايج برخي مطالعات)٧(  آوردمي فراهم  
آن حيوانات هستند را به وقايع   منشأبيماري عفوني انساني كه  

مرتبط كرده است.    شديد آب و هوايي نظير خشكسالي و سيل
ي عفوني انساني  هابيماري  ،زمينرود با گرم شدن كره ميانتظار 

بيني پيش  .]١٤[  شوند  ترآنها حيوانات هستند نيز شايع  منشأكه  
گرمتر از پايداري كمتري برخوردار باشد و افراد   يشود سيارهمي

اثر بلاياي طبيعي آواره شوند. خشكسالي و كمبود   بيشتري در 
  بين كشورها تواند زمينه بروز درگيري  مي مواد غذايي ناشي از آن  

قادر به حفظ   ديده از جنگ و بحرانرا فراهم كند و جوامع آسيب 
در چنين    مي نيستند.سلامت عمو   تأمين ي لازم براي  هازيرساخت

ي هاشرايطي از بين رفتن آب پاكيزه، كاهش دسترسي به مراقبت 
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 ي دولتي نيزهااز طرف سازمان   هابهداشتي و نظارت بر بيماري 
همچنين بالا    تر كند. ي عفوني را آسان هاتواند شيوع بيماري مي

، ميزان ازن و ذرات  هارفتن دماي زمين به افزايش غلظت آلرژن 
  . ]١٥,١٦[ شودمي  منجر ،كندمي را تحريك   هاريهكوچك كه  

  كرونا  يها ساختار و خانواده ويروس
داراي دو   ها هستند كهخانواده بزرگي از ويروس ١كورونا وريده 

 باشدميگونه    ٤٦  با ٣كورونا ورينه  ارتو  و  ٢لتوويرينه  زيرخانواده
  ٢٦  با طول   ايرشتهتك  RNAها  ماده ژنتيكي اين ويروس   .) ٨(
  واجد پروتئين   پوشش غشايي  درون يك  است كه  ٤ز كيلو با  ٣٢  تا

حضور پروتئين تاجي شكل در   . به دليلداردقرار    ٥تاجي شكل
غشايي ويروسيپوشش  خانواده  اين  ويروس   ،  كرونا  به  هاي 

اندازه اين .  استبه معناي تاج يا هاله  نيز  كرونا    واژه  معروفند و
  ولي معمولاً است  متنوع    لاشك ا  با  نانومتر  ٢٢٠  تا  ٨٠از   هاويروس

كروي ويروس باشندمي   به صورت  اين  همچنين  به.    اشكال   ها 
  . ]١٧[  شوندديده مي نيز  اي و كشيده شده  اي، ميلهديسكي، قلوه

- ميايجاد    در پستانداران و پرندگان بيماري  ي كروناهاويروس
تنفسي از    هايها و عفونتبيماري مسبب    نيزدر انسان  و    دنكن

سه گونه   .]١٨[  باشندمي   سرماخوردگي ساده تا مشكلات پيچيده
كروناهاويروس موجب    ٢١قرن    ابتداياز    ي  انسان  در 

شدالريه ذات  كشنده  عامل  ويروس  .نداههاي  سندروم    كروناي 
در چين شيوع يافت    ٢٠٠٢  ) در سالCoV-SARS(  ٦يحاد تنفس

بر اثر اين  نفر    ٧٧٤  از اين تعداد  انسان را آلوده كرد كه   ٨٠٩٨و  
در   )CoV-MERS(  ٧نشانگان تنفسي خاورميانهمردند.  بيماري  

  كشور را فرا   ٢٧د و جزيره عربستان شروع ش در شبه  ٢٠١٢سال 
و كه    ٢٤٩٤حدود    گرفت  كرد  آلوده  را  مرگنفر  نفر    ٨٥٨  به 
 تازگيكه به   SARS-CoV2  به  كروناي موسوم  . ويروس انجاميد

سال    و شروع    ٢٠١٩در  چين  هوبئي  و  ووهان  استان  ه  شددر 
  . ]١٩[  سرايت كرده استهمه كشورها  به    در حال حاضر  ،است

اشاره شد   پيشتر  كه  پروتئين سطحي    اينهاهمانطور  يك  داراي 
شكل مي)  S(  تاجي  كمك  كه  درون  ند  كهستند  به  ويروس 

انسانسلول بدن  شود.    هاي  ورودوارد  هاي  ويروس  هنگام 
 

1 Coronaviridae     6 Severe acute respiratory syndrome coronavirus 
2 Letovirinae     7 Middle East respiratory syndrome 
3 Orthocoronavirinae    8 Angiotensin converting enzyme 2 
4 Kilobase     9 Transmembrane protease, serine 2 
5 Spike protein 

SARS    وSARS-CoV2  ويروس از طريق    ابتدا  ،به درون سلول
(آنزيم    يگيرنده غشاي سلول  تاجي شكل به  پروتئين  S1  زيرواحد
ACE2به    شكلين تاجيئ پروت  اتصال  از  . بعدشودمتصل مي   )٨

ين ئپروت  TMPRSS2٩  به  موسومپروتئازي  سرين    گيرنده غشايي
اين   طي كه بردمي) 'S2و  S1/S2از دو جايگاه (تاجي شكل را 

به    گيرد ومي قرار    بيشتر در معرض محيط  S2زيرواحد    پديده
 .افتدمي ويروسي و سلولي اتفاق    غشاهاي  آن فرايند الحاق  كمك

شود نمي  شكلتاجيمحدود به برش پروتئين  عملكرد پروتئازها
 نيز نقش دارد و اين پديده   ACE2  برش گيرنده غشاييبلكه در  

خود  نيز نوبه  مهمي  به  درون    نقش  به  ويروس  اين  ورود  در 
اتصالداردها  سلول غشايي  .  پروتئين    ACE2  آنزيم  تاجي  به 
و    شكل اينتگرين  مانند  پروتئازهايي  فعاليت  آغازگر 

ADAM17/TACE  هايي از  با عملكردشان بخش  نيز است كه
بين  را در معرض   ACE2  آنزيم و    دهندقرار مي سلولي  فضاي 

- ٢٠[  نمايندها را تسهيل مي سلول   درونويروس به    فرايند ورود
٢١[ .  

و   محيطي  محيطي  مقاومت  ماندگاري  با  دما  رابطه 
  ويروس كرونا 

رشته است    تك  RNA  ي خانواده كروناهاماده ژنتيكي ويروس
ب است ه كه  شده  محاط  غشايي  پوشش  جامعه  ]١٧[  وسيله   .

ويروس  اين  با  اغ  هاپزشكي  از  لب  كه  بزرگي  بخش  مسئول 
عفونت   هاسرماخوردگي ساير  فوقاني هاو  تنفسي  دستگاه  ي 

گذشته    ،است استاز  داشته  وجود  ]٢٤– ٢٢[  آشنايي  با   .
مقاومت بالقوه محيطي    هااين ويروس  ،شكنندگي پوشش غشايي

نشان  قابل خود  از  بين مي توجهي  آنها  انتقال  احتمال  كه  دهند 
دستهاميزبان طريق سطوح،  از  آلوده  افزايش   و  هاي  را  غيره 

   .]٢٥[  دهدمي
سرماخوردگي   باعث  ساله  همه  كه  كرونا  ويروس  نوع  چهار 

با پايان   .]٢٦,٢٧[  روندمي همگي در هواي گرم از بين    ،شوندمي
اغلب موارد آنفلوانزاي فصلي    نيمكره شماليدر  فصل زمستان  

  . آيا همين اتفاق براي ويروس عامل ]٢٨,٢٩[  يابدمينيز كاهش  
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رخ    ١٩- كوويد زمستان مي نيز  در  دليل  سه  به  آنفلوانزا  دهد؟ 
درميافزايش   ويروس  آنكه  دليل  به  اول  و    يابد.  سرد  شرايط 

در اين    است. دوم،  ترخشك و با شدت كم نور فرابنفش پايدار
در فصل   را  بيشتري  خانه    افراد وقت  اين  مي محيط  و  گذرانند 

آنكه سيستم ايمني بدن    شود و سوممي باعث گسترش ويروس  
  واسطه و به تبع آن به در زمستان ما به دليل كمبود نور خورشيد 

وي  اين  ) ٩(  شودمي ضعيف    D  تأمين كمبود  تئوري،  منظر  از   .
در    ١٩-توانند باعث شيوع كمتر ويروس عامل كوويد مي عوامل 

  بهار و تابستان شود اما آيا در عمل چنين اتفاقي خواهد افتاد؟  
متناقضي را    تحقيقاتي كه تاكنون انجام شده است شواهد بعضاً

است. داده  نشان  پژوهش   نيز  اولين  از  يكي  آن  در  كه    هانتايج 
به بررسي اثرات دما و رطوبت در انتقال ويروس كروناي    محققان

پرداختند در   جديد  يافت  ٢٠٢٠فوريه    و  تفاوت    ،انتشار 
ي سرد و هاداري در ميزان شيوع ويروس كرونا بين استانمعني

محققان    رو اينخشك چين و مناطق گرمسيري نشان نداد. از اين 
به كاهش    حرارت و رطوبت بالاتر لزوماًپيشنهاد كردند كه درجه  

ن منجر  ويروسي  عارضه  اين  حال ]٣٠[  شودميشيوع  اين  با   .  
ادامه   ي كهمطالعات ديگر يافتهابررسي  يدر  انتشار  اوليه   ،ي 

اي كه  . بر اساس نتايج مطالعه در بر داشته است را متفاوتينتايج 
بين    در چين و    ٢٠و   انجام شده   ٢٠٢٠فوريه سال    ٢٩ژانويه 

شد   ،است عامل    گفته  ويروس  شيوع  براي  مطلوب  دماي  كه 
كوويد  درجه    ،١٩-بيماري  طوري   گرادسانتيده  به  كه است 

اين ويروس    تر و بالاتر ازاين مقدار سرعت شيوعي پايينهادما
اي ديگر كه  . بر اساس نتايج مطالعه ]٣١,٣٢[   كاهدمي كشنده را  

 ي هاانجام شده است نشان داده شد كه دما   ٢٠٢٠فوريه    ٢٩تا  
اس مرتبط  ويروسي  عارضه  اين  كمتر  شيوع  با    . ]٣٣[  ت بالاتر 

 ارتباط شيوعگيري مشابهي را براي  حداقل دو مطالعه ديگر نتيجه
  علمي دهد. يك تجزيه و تحليل  مي و دما را نشان    ويروس كرونا
در شرايط خشك و ويروس كرونا  رسد  به نظر مينشان داد كه  

شرايط مطلوبي ،  گرادسانتيدرجه   ١٠تا    ٢منهاي    درجه حرارت
است كرده  پيدا  شيوع  محققان    . ]٣٤[  براي  از  ديگري  گروه 

براي   چين  دولت  تهاجمي  اقدامات  از شروع  قبل  كه  دريافتند 
شه  ويروس،  اين  و  رمهار  بالاتر  حرارت  درجه  داراي  هاي 

مرطوب هامحيط آهستهي  سرعت  اين  تر  عفونت  انتقال  تر 
داده نشان  را  پژوهش]٣٥[  اندويروس  كه  مينشان    ها.  دهد 

  روند. مي تحت درجه حرارت بالا از بين    هابسياري از ويروس 
دهد اين موضوع در خصوص  مي شواهدي وجود دارد كه نشان  

SARS-CoV2    نيز جديد  كروناي  بيماري  عامل  ويروس  يا 
در شرايط   محققان  است.  داده آصادق  نشان  كه زمايشگاهي    اند 

با   بسيار پايدار است وگرادسانتيدرجه    ٤  دماي  اين ويروس در
ويروس كروناي زنده به شدت    مقداردرجه حرارت    رفتنبالا  

يد آن است كه انتقال  ؤاين يافته همچنين م  . ]٣٦[  يابدمي كاهش  
آلوده  ماندگاري  رامواد خو  يظروف  و  بقا  زمان  يخچال  به  كي 

همچنين نشان  به شدت زياد كند. ممكن است كرونا راويروس 
در معرض    دقيقه  ٣٠  آنكه  داده شد كه هيچ ويروس عفوني پس از

مي  گرادسانتيدرجه    ٥٦حرارت   ن  ،شودقرارداده    ماند ميباقي 
 گرادسانتيدرجه    ٧٠تنها پنج دقيقه قرارگيري در دماي    و   ]٣٧[

ويروس اين  كامل  كردن  غيرفعال  اس  براي  از    . ]٣٦[ت  كافي 
دادهآنجايي ب  هاكه حجم  تاكنون   ه و شواهد علمي  آمده  دست 

است داده   ،محدود  اين  اساس  بر  واقعي  و  قطعي   هااظهارنظر 
توان اعلام كرد كه آيا ميرو با قطعيت نپذير نيست. از اين امكان

ما در مقابل اين ويروس محافظت    واقعاًتابستان  هواي گرم   از 
توان مي خواهد كرد يا خير. لذا با گذشت زمان و تغييرات فصلي  

ارتباط دما و شيوع ويروس كرونا پيشنهاد  تصوير دقيق تري از 
  كرد. 

  ويروس كرونا   رابطه رطوبت هوا با ماندگاري محيطي
آنجا كه بشر   نشده    مواجهويروس   پيش از اين هرگز با ايناز 

است، اكثريت قريب به اتفاق جمعيت جهان بسيار مستعد ابتلا  
  ١٩-با آن هستند. پوسته بيروني ويروس عامل كوويد  به عفونت

ممكن است در توضيح چگونگي مقاومت ويروس در برابر گرما،  
كند كمك  محيطي  تغييرات  ساير  و  اينك هم   .]٣٨[  رطوبت 

بيروني   كند پوسته محافظ  تا روشن  است  در جريان  مطالعاتي 
دهد. فيزيك مي و رطوبت پاسخ  دماويروس چگونه به تغييرات 

رطوبت  و  دمايي  مختلف  شرايط  در  قطرات  تكامل    چگونگي 
زايي و شيوع ويروس  ممكن است اثرات مهمي بر قدرت عفونت

محققا مطالعه  نتايج  اساس  بر  باشد.  داشته  ارتباط كرونا  ن 
داري بين ميزان شيوع ويروس كرونا و رطوبت هوا وجود  معني
  ، كه عامل مهمي در انتقال ويروس است  رطوبت مطلق  .]٣٢[ دارد

آب   دهد كه چقدر بخار آب واقعي در هوا وجود دارد.مينشان 
رطوبت اطراف محيط خارجي ويروس    يلايه   ،و هواي خشك
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  ، در هواي خشك  روست كه از اين  كند و مي را به سرعت تبخير  
به دليل سبكي بيشتر يا    ،ويروس  از طريق سرفه  هنگام خروج 
كند و مساحت بيشتري را آلوده  مي عطسه فاصله بيشتري را طي 

رطوبت اطراف    نمايد. يك محيط مرطوب از تبخير اين لايهمي
كند و از پخش شدن بيشتر ويروس  ميپوسته ويروسي جلوگيري  

جلوگيري   محيط  ب]٣٢,٣٩[  كندميدر  آنجاي ه .  از  كه يعلاوه 
بخش  در  كرونا  خارجيهاويروس   پروتئينويژه  به  ،ي 

است  ،شكلتاجي (گليكوزيله)  قندي  شدت  به    ،به  پديده  اين 
رطوبت بيشتر  كمك    ه ب  جذب  ويروسي  ذرات  كند.  مي وسيله 

ي خشك حذف رطوبت از پوسته خارجي  هادر محيط   همچنين
  به   ي سطحي وهاپروتئينويروس ممكن است ساختار طبيعي  

به هر حال نتايج   .]٤٠[  ثر كندأزايي آن را متتبع آن قدرت عفونت 
هيج  به  نمحققان  نشان  مناطق  مي وجه  در  ويروس  اين  دهد كه 

رو لازم است اقدامات مؤثر  يابد و از اينمي مرطوب گسترش ن
بهداشت عمومي در سراسر جهان انجام شود تا بتوان شيوع و  

داد. كاهش  ممكن  حد  تا  را  آن  فصول   انتقال  تعطيلي تغيير    
اعمال قرنطينه ممكن است به كاهش روند    ي تجمع وهاكانون

متوقف    اما بعيد است كه انتقال آن را كاملاً   شيوع آن كمك كند 
  نمايد.  

ويروس كرو فرابنفش  پرتوهاي  غيرفعال چگونه  را  نا 
  كند؟مي

هاي فرابنفش است. تابش  سه ناحيه طيفي  داراينور خورشيد  
فرابنفشي   پرتوهاي  مي بيشترين  زمين  سطح  به  در   رسدكه 

نام   UVA  است كه  نانومتر  ٤٠٠تا    ٣٢٠  محدوده طول موجي
و  است  اين  تواند  مي   گرفته  ديگر  بخش  كند.  نفوذ  پوست  در 

 UVBاست و    نانومتر  ٣٢٠تا    ٢٩٠  در ناحيه طول موجيطيف  
به دليل ممانعت لايه اوزون به صورت جزيي به زمين  كه    نام دارد

بخش    .نمايدفوذ  هاي سطحي پوست نتواند به لايه مي رسد و  مي
كمترين   و  انرژي بيشترين است كه داراي  UVCسوم اين طيف 

ماده ژنتيكي   است و به شدت  نانومتر)  ٢٨٠تا    ٢٠٠( طول موج  
به سطح    ،مانع نفوذ آن استزن  ولي چون لايه اُكند  را تخريب مي 

تابش  .رسدنمي زمين   از  بخش   توانندمي فرابنفش    هايهر سه 
به خاطر    UVBو سپس    UVCي ژنتيكي را تغيير دهند ولي  ماده

. بنابراين از زماني  آثار تخريبي را دارند   ينبيشتر  دشان،انرژي زيا
چه قدرتي   UVCدانشمندان متوجه شدند كه  ١٨٧٨كه در سال  

آن    مولدهاي مصنوعي  ها دارد، لامپدر كشتن ميكروارگانيسم
ها براي ضدعفوني  ساخته شد و به عنوان يكي از بهترين روش 

  . )١١و ١٠( گرديد استفاده
  عامل   ترينبه عنوان اصلي   فرابنفش خورشيدي  پرتوهايتابش  

كند. هر سه بخش طيف ضدويروس طبيعي در محيط عمل مي
(فراتابش   قدرت  UVCو    UVA  ،UVBبنفش  داراي   (

كارايي    شانبه طول موج و انرژي   با توجهولي    ضدويروسي هستند
ميمتفاوت نشان  غيرفعال    .دهندي  براي  موج  طول  كارآمدترين 

  UVCنانومتر است كه در ناحيه    ٢٦٠  موجطول    كردن ويروس،
  باشد خورشيد    ،بنفشاپرتوهاي فرالبته اگر منبع    واقع شده است.

ب باشيم بايد  داشته  ياد  زير  كه طول موج  ه  به    ٢٩٠هاي  نانومتر 
نمي زمين  ما  سطح  نتيجه  در  و  تابش  UVCرسد  در  هاي  را 

  در اين طول موج   كشي يابيم و ويروسخورشيدي در زمين نمي 
  .  ]٤٣– ٤١[شود فراهم مي  UVهاي توسط لامپ 

ويروس، چه   اسيد درون  ، نقش  RNAو چه    DNAنوكلئيك 
نتيجه  مي  ايفافرابنفش    هايمهمي را در جذب تابش كند و در 

شود كه پيامد منجر مي ماده ژنتيكي ويروس    رها به تغيياين تابش
ويروس است غيرفعال شدن  اينكه  ]٤١[   آن   .DNA    ياRNA  

جذب  به  نسبت  را  آن  حساسيت  باشد،  باز  تعداد  چه    داراي 
ترين محصولات مهلك  معمول دهد.  تغيير مي فرابنفش  پرتوهاي  

شود،  كه از اثر مجاورت ماده ژنتيكي با تابش فرابنفش حاصل مي
ديمرهاي تيميني است. از آنجا   ديمرهاي پريميديني، مخصوصاً

  هايي كه داراي ويروس   دارد  يتيميندر ساختارش باز    DNAكه  
دارند، نسبت   RNAماده ژنتيكي هستند بيشتر از آنهايي كه    اين

در حضور اين پرتوها   باشند ومي حساس ي فرابنفش هابه تابش 
ماده ژنتيكي    در  . البته اين تغييرات]٤٤و ٤١[  روندبيشتر از بين مي

افتد كه  هايي اتفاق ميتواند ترميم شود كه بيشتر در ويروسمي
. به هر حال، مطالعات نشان  ]٤٥[دو رشته هستند    DNAداراي  

هاي متفاوت نسبت به نوع ماده ژنتيكي كه  دهد كه ويروس مي
رند و تخريب  بنفش داهاي فرادارند، حساسيت متفاوتي به تابش 

البته مدت زمان    اتفاق بيفتد.  UVCيا    UVBآنها ممكن است در  
نيز تابش  با  ويروس  پرتوها    مجاورت  تخريبي  اثرات  حائز  در 

  . ]٤٣[اهميت است 
مي  نشان  ويروس  مطالعات  كه    وسيله هب  SARS-COVدهد 

در طول موج    مخصوصاًو  (  UVC  در ناحيه  فرابنفش  هايتابش
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مدت  ]٤٦[  نانومتر  ٢٥٤ به  مي دقي  ٤٠)  غيرفعال  .  ]٤٧[شود  قه 
اثرات مهلك بر    تواندهم مي   UVA  پرتوهاي فرابنفش در ناحيه

كاملاً اينكه  براي  ولي  باشد  داشته  ويروس  اين  را    روي  آن 
فرايند  طور جانبي به اين غيرفعال نمايد، نياز به موادي دارد تا به

كننده  كه يك تركيب حساس  ١براي مثال پسورالن  كمك نمايند.
را   SARS-COV ويروس تواندمي UVAبه نور است در كنار 

بر روي   UVC. مطالعات بر روي اثر  ]٤٧[غيرفعال نمايد    كاملاً
SARS-CoV2  مي نيمه  دهدنشان  ويروس  كه  اين  به  عمر 

يك ساعت است    در شرايط عادي حدود صورت معلق در هوا و  
اضافه شود، اين زمان به    مجموعهولي اگر نور خورشيد به اين  

رسد. البته اين مطالعه در يك گزارش چاپ  يك دقيقه و نيم مي
  ). ١٢منتشر نشده است (  رسميشده ولي به صورت 

ميزان  نشان ميهاي متفاوت  بر روي ويروس مطالعات   دهد كه 
شيوع ويروس دارد. شدت    نقش مهمي در كاهش  UVپرتوي  

نور خورشيد رابطه معكوس با شيوع بيماري فصلي آنفولانزا دارد  
كمتر نور  معنا كه هر چه شدت  اين    مير وميزان مرگ   ،باشد  به 

ا ويروسيبيماري  زناشي  مي  هاي  مستندات  ]٤٨[گردد  بيشتر   .
،  دهد كه در فصل گرمانيز نشان ميبرزيل    كشور  ي دربيمارستان

  ، گيردها، اتمسفر را دود فرا ميزماني كه به خاطر سوختن جنگل 
پرتوي   مي   UVBميزان  زمين  سطح  به  تا  كه  درصد    ٩٥رسد 

مي  آن  و  يابدكاهش  تبع  مرغي  به  آنفولانزا  افزايش   نيز  شيوع 
براي  نتايج    .]٤٩[يابد  مي راستا  اين  در  بسياري  مطالعات 
كنند كه نور  ميبيان    است كه همگيهاي متفاوت موجود  يروسو

  است   لازم  به هر حالدارد.  مهمي  خورشيد اثرات ضدويروسي  
ضدعفوني مربوط به سطوح است    روش  اين  تا يادآوري شود كه

  كند. و به درون بدن نفوذ نمي 
فرابنفش ابعاد ديگري    يهاپرتو   اثرات ضدويروسي  البته نگاه به

اندونزي نشان داده شد كه    كشور   نيز دارد. در طي يك مطالعه در
ميان بيماران كوويد بيشتري در  ١٩-در  آنهايي كه مدت زمان   ،

يابند گيرند، بيشتر و سريعتر بهبود ميمعرض نور آفتاب قرار مي
پرتوي  ]٥٠[  .UVB  توسط  تابش پوست،  سطح  به  - ٧شده 
ميد جذب  چرخههيدروكلسترول  شروع  اين  و  وليد  ت  شود 

) است كه باعث افزايش قدرت سيستم  D3(ويتامين  Dويتامين 
 

1 Psoralen 
2 Opioid peptides 

مي با  ]٥١[گردد  ايمني  مجاورت  در  انسان  پوست  همچنين   .
UVB،  نمايد. بتاميتوليد  اندورفين  -بتاوم به  پپتيد مهمي موس -

اوپيوئيدي ا پپتيد  كه  ٢ندورفين يك  بهبود    است  وضعيت  باعث 
افسردگي  فعاليت  و  شودرواني مي  اين  همچنين    دارد.  نيز  ضد 

ها را درمان  زخم  برد وبالا مي   به خوبي  راسيستم ايمني    توان  پپتيد
    .]٥٣-٥٢[ دهد كرده و درد را كاهش مي

احتمالاً   تابستان  كرونا در    ما از  چرا  ويروس  برابر 
  محافظت نخواهد كرد
تر در تابستان ويروس عامل  مرطوب و  آيا هواي آفتابي، گرمتر  

برد و مي ي آنفولانزا از بين  هاديگر ويروس   را مانند  ١٩- كوويد
شواهدي وجود دارد    گرداند؟مي همه چيز را به حالت عادي بر 

تواند باعث  مي دهد گرما، رطوبت و نور ماوراء بنفش  مي كه نشان  
  اين عوامل اما حتي اگر    ؛شوندآسيب رساندن به ويروس كرونا  

كن كرونا كمك  ويروس  انتشار  كاهش سرعت  تنهايي  نبه  به  د، 
كارشناسان  .ندگير كافي نيستبراي پايان دادن به اين بيماري همه 

كنند كه مييي از سنگاپور، اكوادور و لوئيزيانا اشاره  هابه نمونه
درجه فارنهايت و رطوبت هواي    ٨٠عليرغم دماي    همه اين موارد

در    ١٩-تعداد موارد كوويد   ، درصد  ٨٠و يا حتي    ٧٠،  ٦٠بيش از  
و   بنفش  ماوراء  نور  زياد،  گرماي  است.  افزايش  به  رو  آنجا 

يا مي رطوبت   آنفولانزا  بيشتر  شيوع  از  جلوگيري  به  تواند 
و    ي پزشكيهاسرماخوردگي در فصل تابستان، همراه با درمان 

(در صورت وجود) كمك كند. اما ويروس عامل كرونا   هاواكسن 
كافي   اندازه  به  ما  بدن  و  است  جديد  انسان  براي  هم  هنوز 

تواند بر  مي محافظت ايمني در برابر آن ندارد، بنابراين ويروس  
كما    شود  هواي تابستان غلبه كند و هنوز هم باعث شيوع بزرگ 

اخيراً مو  اينكه  آن  وقوع  از  استشواهدي  براي  )١٣(  جود   .
انتظار  SARS-CoV-2ويروس   ساير مي ،  مانند  كه  رود 

باهابتاكروونوويروس قياس  در  بيشتري  تا حدود  زمستان  در   ، 
آن   ما سازوكار(هاي)  منتقل شود، گرچه  به درستي  را  تابستان 

به    دانيم.مين زمستان  و  تابستان  بين  ويروسي  شيوع  اختلاف 
  . ) ١٤(  جلوگيري از شيوع آن كافي باشداي نيست كه براي  اندازه 

تري به ويروس  واقعيت اين است كه در محيط آزاد شرايط سخت 
از ميكرونا تحميل   شود و نشان داده شده است كه در خارج 
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هواي    فضاهاي بسته ممكن است انتقال آن به مراتب كند باشد.
ايمن  كمي  را  بيرون  فضاي  است  ممكن  كندتابستان  به    تر  اما 

از بين ببرد. از    كاملاً  خودي خود كافي نيست كه اين ويروس را
فاصلهاين كه  است  (فيزيكي)رو ضروري  اجتماعي  در   گذاري 
ها و مراكز اقتصادي دوباره با  يابد تا بنگاه ي آينده نيز ادامههاماه

رسد هواي گرم  مي . به نظر )١٥و ١٣(  اطمينان بيشتري فعال شود
كند  تر روند شيوع وي و مرطوب  درجه حرارت    . نمايدروس را 

بالاتر تابستان با سازوكار آسيب به غشاي فسفوليپيدي ويروس  
  كاهد ميتوجهي  زايي آن به ميزان قابل از قدرت تهاجمي و عفوني

. از آنجا كه ويروس جديد است، محققان هنوز هم به  )١٦و١٣(
آن   به  راجع  روزانه، چيزهاي جديدي  نه  اگر  هفتگي،  صورت 

    آموزند.مي
  تأثير ي كرونا تحت  هاويروسشيوع  دهد كه  مي مطالعات نشان  

اينرو  و  دارد آب و هوا قرار   به دليل  پيشنهاد شده است كه    از 
  تأثير بيمار شدن زياد جمعيت و ايجاد ايمني موقت تا بهار هيچ  

. با اين حال بررسي محققان روي  دهدرخ نمي  فصلي در ويروس
دهد  مي نشان    آشكارا   ١٩-لا به كوويد ي جهاني موارد ابتهاداده

از   بالاتر  دماي  براي  موارد  تعداد  و   گرادسانتيدرجه    ١٧كه 
رطوبت    ٪٦٠گرم در مترمكعب (حدود    ٩رطوبت مطلق كمتر از  

معني اين  به  يافته  اين  است.  كم  به    است  نسبي)  ويروس  كه 
  . ]٣٢[  يابدمي سرعت در آب و هواي گرم و مرطوب گسترش ن

آكاد پزشكي  مي گزارشي كه توسط  و  مهندسي  ملي علوم،  هاي 
است   شده  منتشر  در  مي آمريكا  زيادي  چيزهاي  اگرچه  گويد، 

تابستان احتمالاً    بالاتر   ناشناخته است، اما دمايمورد اين ويروس  
 . ]٥٤[  زيادي نخواهد كرد  كمكبراي نابودي ويروس  

آنفولانزا و ساير  مي درجه حرارت    الا رفتنبدر حالي كه   تواند 
دهد،  هاعفونت كاهش  را  تنفسي  ويروس    تأثيري  روي  بر  آن 

هاله  كرونا در  از  همچنان  دارد  اي  قرار  وجود  .  )١٧(   ابهام  با 
شده   منتشر  متناقض  مورد  گزارشات  فصلتأثيردر  وات  در    ي 

كه بهار ممكن است اميد به بازگشت به زندگي در نيمكره  حالي
حالت عادي   به  كند  شمالي  زياد  كه    معتقدنددانشمندان    امارا 

كافي   به اندازه   اميدوار باشند كههواي گرم    تاثير  تنها به   بايدنمردم  
  را بگيرد.  ويروس كرونا تهاجم بتواند جلوي
ويروس كرونا بين دو نيمكره شمالي   ايخهشيوع چر

  ي متوالي هاو جنوبي براي سال

يي از هااين واقعيت كه شيوع ويروس كروناي جديد در بخش
كارشناسان بهداشت عمومي    ،نيمكره جنوبي گزارش شده است

در حاليكه در نيمكره شمالي به    را به شدت نگران كرده است.
شويم ساكنان نيم كره جنوبي به ميبهار و سپس به تابستان وارد  

  بپذيريم كه   رو اگركنند. از اين مي سمت پاييز و زمستان حركت  
مستقيم   ارتباط  پايين  دما  با  ويروسي  بيماري  اين   ،داردشيوع 

در كشورهاي نيمكره جنوبي    ١٩-اپيديمي ويروس عامل كوويد 
بودنآغاز راه خود خواه  در است جانب  ) ١٨(   د  لذا ضروري   .

احتياط را همچنان رعايت كنيم. درجه حرارت بالاتر ممكن است  
شيوع اين ويروس را كندتر كند، اما انتقال كمتر به معناي عدم  
انتقال نيست. هواي گرمتر ممكن است زنده ماندن ويروس كرونا  

زمان طولاني دشوارتر  و يا روي سطوح براي مدت    را در هوا
ساعت  هم  هنوز  است  ممكن  روزها،  نه  اگر  اما  اين   هانمايد 
باشد.  مسري  همچنان  نيز  گرم  هواي  در  حتي   ويروس 

آنفولانزا هاويروس مانند  فصلي  باعث  هاويروس  و  ي  كه  يي 
روند.  مي شوند كاملاً در طول تابستان از بين نمي سرماخوردگي  

افراد و ساير مناطق جهان در   آنها هنوز هم در بدن بسياري از
مقادير كم حضور دارند و مترصد فرصت مناسب براي گسترش  

الگوي متضاد    ها. برخي ويروس]٥٥[  مانندمي و عفونت مجدد  
ويروس فلج اطفال تمايل به گسترش سريع   به عنوان مثال،  ؛دارند

از    در آب و هواي گرم دارد و شيوع  ممكن    هاويروس بعضي 
    .]٥٦[ تبط نباشدروجه با تغييرات فصلي م است به هيچ 

عفونت به  ابتلا  و  جغرافيايي  عرض  بين  هاي ارتباط 
 كرونا   ويروس

در اين اواخر تصويري دو بعدي از كره زمين در خصوص شيوع   
رسانه در  جديد  كروناي  كه  ويروس  شد  منتشر  اجتماعي  هاي 

فرانس   ووهان جنوبي،  هچين،  كره  ايران،  ايتاليا،  سياتل،  ،  ژاپن، 
اينها كه به طور تقريبي    داد.وغيره را نشان مي  واشنگتن، نيويورك

مدار   شمالي    ٥٠تا    ٣٠در  نيمكره  جغرافيايي  عرض  درجه 
از ويروس كرونا صدمه    به  ،قراردارند از عوارض ناشي  شدت 

محققان]٥٧[  اندديده گفته  به  كانون   ، .  متبيشتر  اين  أهاي  از  ثر 
فوق مدارهاي  در  تقريبي  طور  به  الگوي  ويروس  در  و  الذكر 

به هر حال عوامل محيطي    شود. گسترش شرقي به غربي ديده مي 
رطوبتويژه    به و  مناطق    ،دما  اين  اشتراك  وجه  است  ممكن 

جغرافيايي باشد كه شرايط مستعد كننده گسترش و شيوع اين 
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آورده  فراهم  را  بين ويروس  چشمگير  شباهت  همچنين  اند. 
شيوع    غربي-شرقي  هاي داخل كريدورشرايط موجود در مكان 

جغرافيايي ويروس كرونا در نيمكره شمالي وجود دارد كه از آن  
محدوده    لهجم در  دماي  و    گرادسانتيدرجه    ١١تا    ٥ميانگين 

بين   همچنين هيچ    .]٥٧[  درصد است  ٧٩تا    ٤٧رطوبت نسبي 
ثر از ويروس كرونا در زمان شيوع  أهاي به شدت متيك از مكان

درجه    ،گسترده صفر  زير  دماي  گزارش    گرادسانتيحداقل  را 
  نكرده اند كه ممكن است براي شيوع ويروس كرونا دماي پاييني

در يك    ١٩-بيماري كوويد  د بيشترين شيوعرسباشد. به نظر مي 
توده  منطقه  افتاده است و  اتفاق  با عرض جغرافيايي خاص  اي 

اين مناطق در انتشار ويروس عامل اين    ترهواي سردتر و خشك 
  بيماري نقش مهمي داشته است.  

  سخن آخر 
ميپژوهش  نشان  دماها  كه  نور    ،بالا  يدهد  فرابنفش  پرتوهاي 

خورشيد و رطوبت موجود در هوا نقش مهمي در مهار ويروس  
دماي بالاتر تابستان و شدت   د كهرسنظر ميكنند. به  كرونا ايفا مي

تنهايي خورشيدي طي فصل تابستان به   پرتوهاي فرابنفش  بيشتر
اينبراي مهار صد درصد   از  و  نيستند  كرونا كافي  رو ويروس 

ب كه  بهداشتي  مهم  ملاحظات  گرفتن  پزشكان  هجدي  وسيله 
مي  وتوصيه  يافتن  فاصله  رعايت  شود  زمان  تا  فيزيكي  گذاري 

  . باشدضروري مي   ،١٩-ثر براي بيماري كوويدؤراهكار درماني م
گسترش  كه    حاكي از آن است ها و شواهد زيادي  نشانه  اگر چه 

گسيخته ويرانگر   اين  لجام  تلاش   ويروس  واسطه  وقفه بي   به 
كنترل   دانشمندان  بيماري  است    قابل  اين  مهار  از  مهمتر  ولي 

كردن   ،عفوني ويروس  كند  پيدايش  جديد    يهاچرخه  مخرب 
محيط  تخريب    توقف   كاهش دخالت بشر در طبيعت واست كه با  

زيستگاه و  قابل هزيست  حيوانات  طبيعي  به اي  نظر دسترس 
  رسد. مي

 در پرانتز شماره و است مؤاخذ و منابع منظور كروشه  در * شماره
   .است وبگاه منظور
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